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Jak k nam promlouva duse?

Citi§ jeji prani, volani a touhy? Vi§, ze mas dusi? Proc¢
naslouchat a mluvit se svou dusi?

Porad vam nékdo vnucuje své nazory, snazite se zavdédit.
Rodictim, ucitelim, ptatelim... Chcete druhym vyhovet témét
za kazdou cen, i kdyz jdete proti sobé. Pokud ano, svou dusi
pfili§ nevnimate. Pfichdzi v€k kolem Ctyficitky, nejcastéji vSak
ale par chvil pfed smrti, kdy navazete spojeni s dusi.
Citite se prazdni a zivot ztraci smysl. Ptate se, co v Zivoté Vam
ud¢lalo opravdu radost, co stalo za to a dalo Vam naplnéni.

Léty nacviCené role. Hrali jste spofddané zeny, muze,
studentky, zaméstnance, $éfové, dcery, syny... Hranim jste se
stali herci v divadle svého Zivota. Opustili jste své vzorce a
prevzali cizi. (Provazi vas pocit prazdnoty, neuspokojeni, mate
chut’ na néco a nevite na co, nejste sami sebou). Kdyz pfichazi
probuzeni, uvazujete, ¢im jste doopravdy.
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Daniela byla zaméstnana v kancelari a vedlo se ji dobre,
presto ji vsak chybéla radost ze Zivota a prace v kolektivu
dalsich lidi ji ubijela. Vycitala si, védéla, Ze za jeji vydélek by
Jjini lidé museli velmi drit...

Co zpiisobuje, Ze i kdyZ mate hodné penéz, zdravi, rodinu,
presto citite vnitini bolest?

Pokud jste sami, ¢asto citite doslova vyti duse? Ze smutku nad
tim, co odhazujeme, nebot’ se nam to zda nepotiebné. Duse k
nam promlouva z poslednich sil. ,,Ukaz néco vic, vlastni
zajmy, lasku, radost, volnost — chci citit, Ze tu jsou. Chci
obycejné radosti, opravdovou lasku, ktera rozpali télo, otevie
srdce, pfeplni ho city a vzruSenim — nezahazuj city a emoce!
Nezavirej se tomuto svétu a lidem kolem sebe vysokou zdi!
Neboj se citit!”

Jakym jazykem to k Vam promlouva? MoZna ji neslySite.
Co udélat, abyste ji uslySeli? Jak dbat o dusi?

Jedna z vyzkouSenych moznosti je zvySit své vibrace. Pro
kazdého to mize byt néco jiného. Malovani, zpivani, sport,
toulky pfirodou... Vse, co Vam déla radost a pfinasi pocit, Ze
jsitady a ted’ — neslySite na minulost a budoucnost. Trva to
jenom okamzik. Spojeni s dusi zpisobi, Ze dosahnete toho,
¢eho chcete dosahnout a po ¢em jste prahli, ted muzete
dostavat. Casté&jsi kontakt s vlastni dusi, kraceni jeji
cestou dava castgjsi pocit klidu, naplnéni a vnimani krasy
svéta.

Budete se téSit z kazdé malé chvilky, uvidite krasu vSude a
budete mit radost z toho, jaci jste.

Lidé maji Casto problém s tim, najit co vlastné chtéji v zivote
délat. Po létech Utrap a hledani a kraceni cizi cestou, sami
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vlastné nevédi, po ¢em prahnou. Rikaji, Ze je nic nebavi, nevi,
co maji radi a nevi, co vlastn€ chtéji. Tehdy mohou hledat.
Nejcastéji pres kontakt se svym vnitinim ditétem — ono vi a
jeste si pamatuje, co kdy chtélo a co ma opravdu rado.
Nalezeni toho, co Vés opravdu bavi, je velké svétlo pro Vasi
dusi. Vyplati se hledat, nebot, potom citite kontakt se svym
nitrem.

Metod je mnoho — kazdodenni meditace, tanec, hra na hudebni
nastroj, malovani, kontakt s ptirodou, ¢i zvifaty... VSechny ty
Cinnosti, pii kterych prestdvame premyslet, ale citime
skutecnou radost. Dilezité je vymezit si kazdy den a alespon
chvilku pro sebe. A Stésti, které nds zaplni, zachovat co
nejdéle.

Vyhybat se vS§emu, co sniZuje VaSe vibrace — agresi, zlost
nenavist, hodnoceni druhych lidi. Ze zacatku je to t€zké, proto
mizete vyuzit n€které psychologické techniky.

Pokud vime, Ze agrese neni ni¢im jinym, nez panickou hrtizou
a neustalé hodnoceni jinych prameni z nizkého sebevédomi a
snizeného pocitu vlastni hodnoty, potom vsichni lidé¢, ktefi se
roz€iluji, jsou nasimi zrcadly, které ndm jenom ukazuji nase
vlastnosti. Casem se zménime. Samoziejmé néhle
nepfestaneme citit hnév, smutek a strach, ale pokud si
uvédomime, odkud pfichazi, mizeme nad témito emocemi
zvitézit a nektivdit druhym.

Kdyz bude$ v harmonii se svoji dusi, nebudou T¢ rozcilovat
jini lidé. Dal uvidi$ jejich chyby, ale bude$ je tolerovat,
protoze obrati§ pozornost na to, co je v nich dobré. Vi§, ze
kdyz budes v harmonii se svoji dusi, ucitis pokoj a klid v kazdé
chvili svého zivota? Nebudes$ si potiebovat dokazovat, Ze jsi
dalezita, nenahraditelna, dobrd a moudra, Ze jsi ,,Nékdo”
Nebudes se za kazdou cenu hnat za cily, které Ti stanovil
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rozum, nebo cizi lidé a vSe, co bude$S d¢lat, budes délat ve
shodé se sebou.

Proc? Proto, aby za nékolik let, nebo pfed smrti, nepocitilas
prazdnotu.

Pamatuj, zZe na onen svét, ktery je nasim skute¢nym domovem,
beres§ pouze Svoji dusi.

ZvySujic jeji vibraci tady na zemi, posilujes tu jiskFicku
boZi v sobé.

Skrze svoji dusi mize§ hovofit beze slov i s jinymi lidmi (skrz
jejich duse). Tva duse muze navazat kontakt s jinou dusi.
Potkavas lidi, ktefi t& ptitahuji, nebo odpuzuji. To jsou signaly
duse. Myslis si, ze to je intuice, zatim co intuice dovoluje
ptedvidat budoucnost. Duse to ned€la. Hovoii pouze o tomto
Case tady a ted’. Proto, kdyz n€koho uvidis, duse hned vi, jestli
ho znd (samozfejm¢ v astrdlni rovin€). Ma pamét
ptedchozich vtéleni, a pokud ji dovolis, da Ti silnd znameni.

Neékdy nechceme slyset hlas duse, protoZze ndm casto fika, ze
jsme sami, trpime, jsme slabi a my o sob&é nechceme
premyslet, jako o n€kom slabém, trpicim, nestastném a
ubitém. Proto v sob¢ tlumime hlas duse. VSe odhazujeme jako
nepotiebné hlouposti, na které ve svém zivoté nemame cas.
Zamykame sva srdce a chceme mit vSe pod kontrolou.
Poslouchame rozum a pro vSe hledame logicka vysvétleni.

Chce to odvahu, odvazit se prestat se kontrolovat a
poslechnout volani své duse.
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Prejimate emoce jinych lidi?

Citi§ nekdy Zzal, znepokojeni, vnitini neklid, nebo T¢ boli
srdce, ale nevis, odkud se to vzalo? Nic se pfitom nedéje a v
posledni dobé T¢ nic Spatného nepotkalo? Usne§ a pak se
proberes s divnym pocitem, ze t€¢ nékdo, nebo néco vzbudilo a
uz mas problém usnout. Rano se citi§ mizerné a premyslis
proc, vzdyt’ se ti nic nestalo a nikdo ti nic neud¢lal.

Pokud se ti to stava a znas to ze své zkuSenosti, muze to byt
zpiisobeno tim, ze nevédomky do své aury pfejimas cizi
emoce, nebo jsi s nékym energeticky spojena.

Sila soucitu

Empaticti 1lidé se mohou natolik nacitit, Ze mohou bezezbytku
prejmout cizi emoce. Nejde jenom o situace, kdy vas rozhodi
nervozni prudi¢ ve vasem okoli, nebo kdy se ve vaSem okoli
vyskytuje jedinec se Spatnou naladou a béhem chvile ji mate
taky. Casto jde o mnohem vic. Jisté vi§ o tom, Ze je nékdo v
tvém okoli smutny, chvili o tom pfemyslis, pak to ale odejde a
vSe je v poradku. Nékdy se to ale déje nevédomé, bez Tvé
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kontroly. Prevzaté emoce citiS pozd€ji a za par hodin mas
nahle blbou naladu. A uz viibec neni lehké si to spojit s nepfilis
ptfijemnou situaci.

Jsou lidé, kteti vysilaji a jsou lidé, ktefi pfejimaji emoce
druhych. A naty se zaméfime. Energeticky to vypada tak, ze
natrefi§ na nékoho, kdo ma tézké srdce, nebo néco silné
prozivd. Ty se snim nevédomé energeticky spojis.
Spojeni za¢ina od spodnich ¢aker. Ne¢kdo muze citit brnéni v
nohou, ale ¢astéji se to projevi chvénim v oblasti solar plexu a
srde¢ni Cakry.

Pro¢ prejimas emoce druhych?

Tyto sklony obvykle mivaji lidé s ptevladajici zelenou barvou
v aufe. Casto se nevédomé napoji na trpici a timto si urvou ¢ast
jejich trapeni, ¢imz trpicim prinaseji ulevu. Doty¢ni se zacnou
citit 1épe a opét se jim vraci chut’ do zivota. Toto je v pofadku,
pokud se to dé&je védomé a umis s tim pracovat. Tzn. bolest
pretransformovat, rozpustit v lasku, nebo pouzit jiné, tfeba
meditacni techniky. Ale neni to zase az tak jednoduché a ne
vSichni to umi. Takze pokud bolest neumite transformovat,
zbavit se ji, potom vam ziistava a vy ji musite odzit za jiné.

Obvykle to prichazi tak, Ze potkate né¢koho, kdo prozil n&jaké
trauma, n€kdo ho opustil, velmi trpi a vy odebirate tuto energii
(védome, nevédomg). Citite velky zal smutek atd. Myslite si,
7e to vaSe pocity nejsou, ale pfevzali jste je. (Dobra kartaika
by s timto méla umét perfekiné pracovat, jedna véc je naciténi
se a druha objektivni vyklad karet).

Tato spojeni ovSem nejsou vampiricka. Pfi vampirismu se na
Vas druha osoba celkové napoji a odebira vasi energii. Spojeni
lze nejcastéji vidét na spodnich Cakrach, zatimco tady se s
nékym spojite, abyste mu pomohli.
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Spojeni nejCastéji probiha pies srde¢ni Cakru. Problém je v
tom, Ze se najednou ve VaSem zivot¢ mohou vyskytnout ty
samé starosti, sjakymi se potykd osoba, se kterou jste se
spojili.

Znama Jarka byla nevedomy prijimac. Méla viastni malé
knihkupectvi, lidi se k ni naucili chodit. Popovidali si o svych
starostech a odchdzeli lehci. Jarce se vSak zacalo pritéZovat.
Zavrela knihkupectvi a z lidi zacala mit panicky strach...

Irena méla kamaradku Pavlu, ta se bourlivé rozvadéla. Irena
to s niprozivala a najednou ji nastaly v dosud
bezprobléemovem manzelstvi také potize. Najednou vidéla na
svem muzi spousty chyb...

Pokud jsou emoce druhych p¥ili§ silné, muZete se s nimi
ztotoZnit do té miry, Ze je povaZujete za své, i kdyZ pro né
nemate Zadny racionalni duvod.

Milena se najednou zacala v praci Spatné citit. Myslela na to,
ze by méla co nejdrive podat vypoved. Citila neklid a smutek.
Pomalinku si zacala z kanceldare nosit véci domii. Jinou praci
neméla. Pak se ukdazalo, Ze z prace odesel nekdo jiny, kdo mél
stil hned vedle. Ten dotycny to prozival natolik silné, Ze si to
Milena nevedomky stahla z néj...

Spojeni muz- Zena

Samoziejmée nejsiln€jsi spojeni se objevuji ve spojeni muz a
zena. Casto je to tak silné, Ze se dva lidé zaénou vzajemns citit.
Muz mél zranéné srdce a Zena, kterou potkal, ho zacala ,,1€Cit*.
Pocitila k nému silnou naklonnost (spojeni pies srdec¢ni Cakru)
a naopak. Zena se do toho muze nahle zamilovala.

Mozna to vibec nevypada nebezpecné a chcete pomahat
druhym. To je v poradku, ale vzdycky se vyplati délat to
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védome. Poznat, kdy je emoce naSe a kdy cizi. A sami se
rozhodnout, jestli si je chcete stahnout, nebo mit svij klid.

Jak poznat cizi emoce?

Samoziejmé ne kazdy je jasnovidec a mize vidét propojeni
Zaker. Nevidite spojeni a energii? Cerpejte z pociti. Dullezité je
si viibec pfipustit, Ze se nejedna o naSe pocity. Pokud si to
alespon jednou uvédomite, bude to pro Vas ¢im dal leh¢i.
Automaticky poznate, ze to neni vaSe emoce a ze je potieba je
vratit.

Ptipomeiite si okamzik napojeni. Zklidnéte se a zalnéte
zhluboka dychat. Procit'te celé své télo. Pfipomerite si, kdy jste
zacali citit ten smutek (okamzik napojeni). Je velmi silné
odecitatelny u citliv§jsich lidi. Pokuste se ur¢it misto na svém
téle, kde se to stalo. Jisté si to rychle pifipomenete. Byli jste v
restauraci a najednou nam néco talo do srdce, jakoby tam byl
ntz, nebo hiebik, nebo jako by vam tam dal n¢kdo balvan.

Nyni si ptipomeiite co se tehdy délo. S n€kym jste si povidali,
nebo jste se nékomu divali do o¢i? Neékdo vas rozcilil?
Vzpomeiite si na to, kdo to byl a co jste tehdy ucitila. Pokud uz
to vite, jste pravdépodobné s tim c¢lovékem energeticky
propojeni. Jestli je to spojeni velmi silné, kromé& smutku se
to mze projevovat i buzenim v noci, placem bez divodu,
nespavosti, 1 kdyZ jste na ni nikdy netrpéli, pocitem balvanu na
srdci, ktery vas tizi dolt.

Chcete se odpoutat. Jak na to?

Predstavte si osobu, se kterou jste spojeni. V duchu ji feknéte,
ze jste prejali jeji bolest, ale uz ji nechcete. Miuzete si
predstavit, jak vytahujete bolest ze svého téla a predavate
doty¢né osobé. Vsimnéte si pii tom, jak reaguje Vase télo a
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taky toho, na co v tu chvili myslite. Zeptejte se na pficinu.
Muzete bez potizi odevzdat tu bolest a pocitit klid a alevu? To
je fajn.

Stava se ale, Ze to nejde a objevila se vlastni bolest. Zkus se ji
zbavit. Pro¢ to nejde — citite tfeba pocit viny, proto, Ze jste
ptijali bolest n€koho jiného? Co citite, kdyz vracite tu bolest a
mate s tim problém a pfitom to neni ani vas zal? Mate pocit
viny?

Citite se nepotiebni (protoze nebudete pomahat). Bojite se, ze
uz doty¢ného nikdy vice neuvidite, Ze s vami zpfetrha
kontakty? Ze se uZ o vas nebude zajimat? Nebo se bojite, Ze to
ten clovék sadm nezvladne? Pokud jste nalezli vlastni bolest,
oteviete své srdce. Uvédoméni si toho dlivodu a obklopenim
ho laskou, jist€¢ pomlize vyporadat se s cizi bolesti.

Piepinani spojeni

Kazdé energetické spojeni je mozné pietnout. Posad se,
zklidni, zhluboka dychej, dokud  nezklidni§ myslenky.
Vizualizyj si ¢loveéka, se kterym mas toto spojeni. Po néjaké
dob¢ ucitis, nebo vnitinim zrakem uvidis, energetické vlakno.
Je Cas ho pretnout. Pfedstav si nlizky, pilu, ntiz, mec¢... Nékdy
je tézké to pretnout a mize to chvilku zabrat. Konec vlakna
mizete zakopat, nebo zauzlovat. Pokud mate podezieni, ze jste
si pretahli cizi emoci, nebud’'te mucedniky a nezdvihejte ten
naklad, pokud nevite, co s tim! Zjistéte, jestli emoce neni vase.
Pokud ne, jestli je umite rychle transformovat, nebo rozpustit.
Pokud to neumite, co nejrychleji se od nich odlucte.
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Energetické upirstvi

Ziskejte zpét svoji
energii.

Celym zivotem nas

provazi vymeéna
energii. Idedln¢ by
mela byt v

rovnovaze. Co
vydavame, to bychom
méli piijimat a stejné to
plati obracené.
Pokud ddvame, tak i
bereme. Dostavame -
vydavame. Jen takto
miZze energie plynout
a neni blokovéana.
Casto to viak byva
jinak. Jsou lidé, kteti
nabijeji anaopak. Pfijimani i odevzdavani je v potadku.

Dulezity je zptsob, jakym to provadime my. Pokud davame a
ne¢ekame nic na oplatku, je to pozitivni forma davani. Zatim
co pokud davame néco pro néco, ne jen pro finanéni zisk, ale
tieba pro to byt milovan, chvalen atd., potom je tok energie
blokovan. Co to znamena a zpusobuje?

Proc¢ je dilezité zachovani rovnovahy?

Pokud davame, neskryva se za tim vic, neZ jen neziStna a
nezavaznd chut pomahat druhym? Netouzite pfili§ mnoho
po pfizni druhych? Chcete byt chvaleni, uznavani milovani,
protoZze tim vzrista Vas pocit vlastni hodnoty a sebedtvéry?
Pokud jini stoji o vaSi spole¢nost, Vase sebehodnota tim
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vzrista! Odpovézte si upiimné, nedavate druhym vice, nez je
Vam milé? Odevzdavate jim témét vSechen sviij volny cCas?
Resite za né jejich problémy? Soucitné si je vyslechnete na
ukor vlastniho volna? Zafizujete za n¢ jejich dilezité
zalezitosti? V partnerském vztahu milujete za oba, protoze
Vam staci, Zze je s Vami? A citite se pfi tom nenahraditelni a
duleziti?

Pokud je to tak, pak zastavte! Takto nelze davat. Zbavujete se
tim vlastni energie, zatimco druzi sili, vyzivujete je svoji
vlastni energii a to nejde donekoneéna. Nakonec nebude odkud
brat. Vycerpate se, vyhotite. Co budete davat pak?

Lidé se s Vami asi piestanou stykat, protoZe to pro n¢ piestane
byt vyhodné. Vase sebeduivéra rychle klesne. Pocit osameni
zpusobi, ze se budete cititbezcenni a  opuSténi.
Potfebujete pozornost druhych k tomu, abyste se citili
1épe? Vydavate lidem mote pozornosti, zatimco oni vam jen
kapku. Rikate si, jak je to nespravedlivé. Ja jim davam vie a
oni mné¢ jen aby se nefeklo. Jsou nevdeécni, ja jim stale
pomahdm ani nehledim na sebe, zatimco oni...
Opravdu ptemyslite o druhych?

Ne! Premyslite o sobé. Délate to vSe s ohledem na jejich
energii. Celou dobu si fikate (samoziejmé v duchu) Davam
vam vSechno, vénujte mi taky trochu své pozornosti.
Pochvalte m¢, feknéte, jak jsem skvéla, dejte mi svij Like,
feknéte, jaka jsem krasna a chytra...Takto dostavate energii,
kvuli které se citite pfijimana.

Prehlusuje to to, co chcete utiSit ve svém nitru. Strach a
prazdnotu pramenici z nizkého sebehodnoceni. Strach, ze
pokud se neobétujeme druhym, budou vas piehlizet, jako
n¢koho nedulezitého, kdo jim za to nestoji (nepodéli se s vami
o svoji energii). Pokud ocekavate vde€k, znamena to,
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ze nedavate neziStn€. Chcete-li pomahat okoli a zménit svoji
realitu, musite zacit od sebe. Kovafova kobyla Casto chodi
bosa.

Svét okolo nas nam ukazuje, co na sobé chceme zménit.

Pokud jsme v nitru neklidni, tak budeme ptitahovat podobné
lidi jako magnet. Jak miZete pomahat a radit druhym, pokud
jste sami v sobé neuspotadani? Budete jenom poucovat druhé,
kteti si to odzili a vi své. Jako kdybychom opakovali rady
magnata, jak  dosdhnout uUspéchu. Musite dozrat
zevnitf. Priznat si, jak se opravdu citite. Bezvyznamna, oskliva
hloupa? Pokud si sami sebe vazite, nemate potfebu druhym
cokoliv dokazovat, protoZe se citite spokojeni takovi, jaci jste.

Jak se citite sami se sebou? Jste radi samotni? Umite udélat
néco pro sebe jen tak, aniz byste pfi tom mysleli, na co Vam to
bude, a hlavné, jak to budou hodnotit druzi? Protoze dé¢late to,
Co vas bavi a to vam staci. Nepotiebujete se pfedvadét, abyste
ucinili dojem. Neocekavate, ze o vasbudou fikat, Ze jste
moudrd, hezka, fajn. Protoze dobfe vite, ze sto lidi, sto nazort.
Vase vlastni pravda o sobé¢ sidli ve Vas. Musite ji pouze vidét.

Ziskejte svou energii.

Nez naleznete vlastni pravdu, je dobré ziskat zpét energii
danou jinym bez vracenky. Také jim ale odevzdejte tu energii,
kterou jste jim vzali oéekavanim vdéku. Zapocnéte cestu do
vlastniho nitra s Cistym Stitem a védomim, Ze zaleZi jen na nas.

Jak znovu ziskat svoji energii?

Soustred’te se, zaviete oCi a preneste se zpét do svého détstvi.
Ptipomente si lidi ze svého okoli. Hlavné ty, ktefl vas
zklamali. Potom si v§imnéte vlaken, ktera vas spojuji. Silngjsi,
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slabsi, zamotand, zakofenéna, ¢im siln&jsi, tim vic energie jste
n¢komu dali.

Nyni v duchu s laskou proneste ,,Beru si svoji energii a vracim
ti tvou.” Muzete si vizualizovat, jak pii nadechu berete svoji
energii a pfi vydechu vracite energii druhému. Pokud uvidite,
ze jste vlakny spojeni dal, miZzete je pretnout,
ptestfihnout, pfetrhnout... Je potieba takto propustit vSechny,
na néz jste si vzpomnéli. Potom byste se méli citit 1épe a Vase
sila znovu poroste.

Nedivte se, pokud se do vaseho Zivota zaénou znovu vracet
pratelé, najednou vam budou volat, psat, zvonit u dveti. Je to
znameni dobfe vykonané prace a toho, ze se vam konecn¢
podafilo zpfetrhat nezdravé toky energie a vratit je do
minulosti.

A nyni je ¢as jen na Vas.
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Je to opravdu laska?

Kdyz neni laska,
vSechno je studené.
(Osho)

Rikdme, e né&koho
milujeme (pfijimame
tok energie z jeho
srdce a ztotoznujeme
to s emoci) a myslime
si pfi tom, Ze se ndm
libi, mame ho radi a
pritahuje nas.

Univerzalni laska
neni tim samym. Je to
ten nejvys$si  druh

energie, ktera
plyne odevsad a je
vsude. Tato energie

ma ohromnou moc. Pokud ji citime, naplni nés. Je to nejvyssi
druh energie, kterd plyne potad a je vSude. Moc ménit nas i
nase okoli.

Rikas, Ze milujes, ale v§imni si...

Jsi zarliva? Laska nezna zarlivost. Urcité ti nevadi, pokud tvij
pritel hovoti s jinymi zenami? Tak, jako ty, i on ma pravo na
pratele.

Jsi trpéliva? Laska je trpéliva. Libi se ti, ale ty prvni krok
neudélas a cekas, kdy si t€ vSimne, a planujes, jak t€ pozve na
rande a spoustu dalSich véci... Pokud planujes, trpéliva nejsi.
Ocekavas od n¢ho néco? Musi splnit to a to a chovat se tak a
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tak... Laska nema ocekavani, jeden druhého pfijima bez
podminek.

A je to jesté t€z8i, nebot laska se prateli s pravdou. Vse snese.
Vsemu véfi, vzdy vidi nadéji, vSe vydrzi. Léaska je vécna.
Rikas, miluji navéky, ale zradu bys neprominula. V momenté
kdy se ozve: ,Co je to za hlouposti?”’, se ozval
nejveétsi prehlusovac lasky, rozum.

Co je tedy laska?

Laska je nejvyssi druh energie. Je lehounka, vifi, vznasi se a je
vSude kolem. Ale neni lehké se na ni napojit. Je potieba
vycistit mysl, zbavit se agresivity, uzurpatorstvi, strachu. Aby
se citila laska, je potfeba odpustit druhym lidem. Neni lehké
pocitit bezpodmine€nou lasku a naplnit se ji.

Jak miizes citit lasku?

Zacni tim, Ze budes tolerantni. Mnohokrat zapo¢inas kritizovat
a oceniovat. Prestail. Uvédom si, pro€ to délas. Kazdy ma pravo
byt jiny, myslet jinak. Odpovida§ pouze za sebe a muzes$
zménit pouze sebe. Toleruj druhé. Jednoduse vyslechni a
toleru.

On ma pravo kiicet a ona ma pravo lhat. On se mozna citi silny
a ona chytrd, ale neuméji to jinak a proto lzou a kfi¢i. To neni
dalezité. Prosté je piijmi, jaci jsou.

Asi si potom v§imnes, Ze jsou lidi pfejicni, vlidngjs$i. VSimas si
jejich dobra a pozitivnich véci a nehledis na to, kdo je vztekly
a kdo ti chee ublizit.

Nauc¢ se mit rada sama sebe
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Vsimnes si, ze pokud bude§ tolerovat druhé, nakonec zacne$
milovat. Napted sebe samu. Egoisticky? Vubec ne. Pokud
nebudes akceptovat a mit rada samu sebe, tézko budes mit rada
druhého clovéka. Bude$ v ném hledat to, co tobé€ chybi. A
nakonec se stane§ uzurpatorem.

Milujes a on ne

Casto se stava, ze jeden miluje a druhy neopétuje tyto city. Co
pak s takovym citem, ktery v sobé nosis? Nemoznost realizace
takovéhoto citu napozemské plani, vzbuzuje roztrpéeni.
Nékoho velmi milujeS a on tvé city zné&jakého divodu
neopétuje. Nikoho nelze nutit k l4sce.

I kdyz casto se lidi chovaji, jako by to Slo. VSechny ty tanecky
kolem, aby se za kazdou cenu doty¢na osoba dobyla, protoze
jediné tak ma zivot smysl, jsou povétSinou liché. Dobyvatelé
jsou potom podrazdeéni, roz€arovani, v depresi a nemohou
na objekt svého zajmu prestat myslet.

A tak cCasto rad¢ji na cit lasky zaneviou nadobro, uzamknou
sva srdce, pohibi kazdy zavan lasky a ze strachu z dalsi bolesti
se stavaji chladni a mrzutéjsi. ..

Pokud v sobé mas cit lasky, nepohibivej ho a ani nezadrzuj.
Zadelavas si tim na trdpeni. Odmitdnim citéni se stavas
chladnou. Soustfed’'ujes se na svou prazdnotu, kterou jsi chtéla
vyplnit skuteénym svazkem s doty¢nym. Mozna za kazdou
cenu. Vychazi§ z toho, ze pokud tak strasné milujes, tak ptece
jenom naplnéni lasky (svazek) ti da uplné Stésti a spokojenost.
Touzi$ ho vlastnit (on je mij).

Energie lasky neni uzurpatorskd. Uzurpatorstvi lasku

vvvvvv
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kterda jsou vymahana ve vztahu k partnerovi a pocit
nespokojenosti, pokud ta ocekavani partner (piikazy) nesplnil.

Pokud partner lasku neopétuje, zmén tok energie

Zadrzovani energie lasky v sobé (pokud chybi vztah) miize
zpusobit bolest a pocit ztraty, které maji sviij pivod v rozumu.
Také smérovani tohoto proudu lasky k ¢loveéku, ke kterému ji
citime, le¢ neopétovang, také neni idealni!

Pokud ma dotyény své srdce uzaviené, miize se vylekat
takovéhoto prilivu lasky a zacit unikat. Zmén tok energie.
Zanech planovani toho co bude, pouze se nech prostoupit touto
energii lasky a nech, aby skrze tebe prostoupila do celého
svéta. Vyzafujic tuto Cistou energii, pritahnes si podobnou.
Pokud potkas clovéka s podobnymi, ¢i totoznymi vibracemi,
zacne$ otvirat své srdce a nechces nic na oplatku. Staci, ze je,
ze ho vidis, ze se sméje.

Citi§ lasku a prijimas ji takovou, jaka je za vSech okolnosti.

Pokud jsi ve vztahu a jeho cit se nahle kamsi vytraci, opét
presméruj svou energii. Dovoli§ tak druhému, aby mohl sam
zaCit vysilat sim smérem k tobe¢.

Pokud je totiz tvoji energii zahlcen, mize mit sklon unikat.
Prestan oCekavat a vyzadovat splnéni. Umozni§ druhému, aby
se sam projevil. Pokus se také naslouchat druhému. Zjisti, co
vlastn€ chce a co mu chybi.

Prestan tlacit svou pfedstavu a poslouchej, po ¢em touzi.
Pokud prestane§ ocekavat a vyzadovat, umoZzni§ tomu
druhému, aby vyslal svou vlastni energii.
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Ocistéte své srdce a pocit’te lasku

Ocistéte své srdce
ze starych Sraml a
blokii a pracujte na
sob¢. Docilite toho,
7e vas jen tak nikdo
nezrani a budete
1épe odpoustet.

Sami jste odpovedni
za to, co citite a
jestli  to  chcete

zménit. Kazdé
srdce umi citit
¢istou laskua umi
byt natolik silné,
nakolik mu
zacinate naslouchat
a ridit se jim.

Pokud si pravdivé zodpovite na téchto par otazek a odpovedi
budou kladné, ctéte dal.

- Jsou ve vasem zZivoté lidé, kterym nikdy neodpustite?

- Mate dobrou ndladu a ndhle vam bez zjevné priciny
prichazi splin?

- Mpyslite si nékdy o svém partnerovi, zZe si nezasluhuje
takovou lasku, protoze nam provedl tohle a tohle?

- VyzZadujete, aby vam partner ldsku oplacel?

- Jste casto smutnd?

- Nekdy vam néco vazne v krku a nemiizete to vyslovit?

- Jste zarliva?
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- Mate probléem vyjadrit se na verejnosti, nebot se
obavate vysméchu?

- Radéji skryvate své pocity, aby se s Vami nerozeSel?

- Chcete konecné udélat néco, abyste si zaslouzila jeho
lasku?

Kladné odpovédi znamenaji moZné emocni bloky a bloky v
oblasti srdecni ¢akry.

Neni od véci se téchto blokli zbavit, jinak si je sebou miizete
nést jako zavazi i do budoucna. Muzete se ale také “vylécit”
sami. Zdravé srdce je silné srdce a to dokaze pfijimat a milovat
Cistou laskou. A jak tedy bloky energeticky vycistit?

Zpusobt je mnoho. Jeden z nich je ocista pomoci afirmaci.

Pokud si namlouvate, Ze nikdy nikoho nepotkate a nebudete
mit nikdy $tastny vztah — tak to pravdépodobné bude, nebot’ si
to pfivolavate. Pokud naopak, at’ vam to zni sebepodivnéji, v
duchu (a tfeba i nahlas) budete opakovat: , Miluji a jsem
milovana“. ,,Mam rada sebe i druhée”. ,Jsem laska“.
. Naplnuje mne laska a tak to je“.

Potom budete lasku citit i pfitahovat. Pokud chcete afirmace
umocnit, muzete si pfi tom vizualizovat riZzovou a jasnou
zelenou zaf v oblasti srdecni Cakry.

Mantry

To je dalsi z mnoha metod, jak procistit srde¢ni ¢akru, zvysit
tim prutok energie v dané oblasti a tim si srovnat i v Zivoté
danou oblast.

Odiikédvanim manter zplsobite, Zze se vase mysl zpomali a
zklidni. Mantry jsou specialné vytvoreny tak, Ze jejich
vyslovovanim vytvafite zvuk na uréité specialni frekvenci.
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Tento zvuk o urcitych vibracich ma blahodarny vliv na
harmonizovani energie ptislusnych caker.

Mantra ,,Ham”(hammm) svymi vibracemi ptisobi blahodarné
pfimo na srde¢ni Cakru.

Mantra ,, HAR HARE HARI WAHE GURU” vam pomuze
nejen pii CiSténi Cakry srdce, ale také ode vSech dalsich
blokd...

Pfi prondseni manter mtizete citit tlak v danych oblastech ¢aker
(citlivgjsi lidé). Cakra za¢ne vibrovat a tento tlak rozpoustét.
(Rozhodné¢ bych ale doporucila vyhledat podrobnosti o vyuziti
manter — napi. od Manesh Johari)

Kyvadlo

Je také vhodnym pomocnikem nejenom kartarek pii vykladu
karet, ale i vam pfi rozpousténi vasich bloki. Idealni pro tuto
praci jsou ta s horskym kiiStalem, ¢i rizovym kiistalem.
Pracuje se s ociSténymi a pozitivn€é nabitymi predméty.
Nejprve se kyvadla zeptejte, jestli mizete zacit ¢isténi. Pokud
obdrzite kladnou odpoveéd’, mizete zacit. Myslete pii tom na
to, Ze se zbavujete blokli na srdci (mizete si to fikat nahlas).
Kyvadlo by se mélo otacet doleva. Pokracujte tak dlouho,
dokud se nezastavi. Potom muzete pfistoupit k druhé fazi,
nabijeni ptislusné Cakry pozitivni energii.

Nabijeni ¢aker pomoci kyvadla

Muzete pronaset v duchu i nahlas: ,,Nabijim srdce Ccistou,
laskyplnou energii“. Kyvadlo by se mélo otacet doprava.
Pokracujete opét tak dlouho, dokud se nezastavi. Béhem
Cisténi mozna budete vnimat neobycejné silné pocity, ¢i
vjemy...
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Sebekontrola

Je vhodné vénovat pozornost tomu, jak se citite. Pokud vas
néco znepokoji, C¢i rozesmutni, vénujte tomu chvilku
pozornosti. Tuto pozornost obratte do svého srdce. Zacnéte
hlubokym nadechem do srdce. Vdechujete Cisté, jasné, bilé, ¢i
nariizovélé svétlo a vydechujete vSe negativni (Sedé€), co se ve
vas nahromadilo.

Pokud vas n¢kdo nahnéval, nesnazte se vSechnu svoji
pozornost obratit k tomu, abyste mu dokazali, Ze nemé pravdu.
Pro srdce jste jednotou. AZ rozum vas dé€li na dva. Proto pokud
proti nékomu vystupujete ve zlosti, Cinite tak sami sobé.
Zkoncentrujte svou pozornost na své srdce a pohlédnéte na
srdce doty¢né osoby a vyslete tam pramen jasn¢ rizového
svétla. Jednani v navalu hnévu a spolu se zlymi slovy nakonec
oslabi vas. Zatimco meditace a koncentrace na pokoj a klid,
vam stejné pfinasi i do vasi reality a silu a zdravi k tomu.

SnaZte se co nejvice odpoustét a myslet pozitivné. Bud’te
vlidni. Pamatujte na to, Ze vSe, co vyslete, se vam vrati.

D¢lejte vSe, z ¢eho ma vase srdce radost a vyhybejte se tomu,
co pusobi bolest. Poslouchejte hudbu, ktera vas pozitivné
naladi. Vyhledavejte takové obrazy, které vas ,,nakopnou”...
Do zivota si budete ptitahovat sptiznéné duse.

Praci na sobé za vas nikdo neudéla.

Pozor na vypjatéjsi situace, kdy je zkousSena vase divéra. Vy
znate své reakce nejlépe. Vénujte si pozornost. Zkraje se
moznd budete citit bezbranni. Také mulzete pocitovat strach.
Prival lasky zpusobi zvySenou citlivost. Pfi jakychkoliv
pochybnostech si ptipustite strach (racionalni tivahy) a za¢nete
se bat.
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Jste rozedrani, nebot’ srdce fika ,,véf a poddej se tomu“ a
rozum protite¢i — ,,at’ t€ to ani nenapadne...”“ Takze se
uzaviete, aby se vads uz podobné strachy pfist€¢ nemohly
dotknout. A na svété je dalsi blok.

Pokud ale otvirate sva srdce s laskou, za¢inate si do zivota
pfitahovat prave ty lidi, se kterymi sva srdce muiizete spojit. Ne
intelektualni diskuze, ale porozuméni vasich srdci je to, co
vam da radost. Citite s nékym spojeni, druhy ¢lovek je vam
blizky a citite nadklonnost.

Oteviené srdce tika: ,,Miluj a necekej nic na oplatku, neplanuj,
neodsuzuj”.

Pokud druhy nepostupuje dle vasich predstav, nezamykejte
hned sva srdce. V lasce neni ego, nebo urazena jeSitnost.
Necit'te se ponizeni, protoze druhy fekl néco ne dle vasSich
pfedstav a plant. Laska nezna Zarlivost a vSe odpousti.
Nezatézujte sva srdce.

Pokud ocistite sva srdce od bloki, neznamena to klid a pokoj
do konce zivota. Je potieba vénovat pozornost tomu, O citite a
co si myslite. Pokud se kviili nékomu necitite zrovna dobie
a n¢ktera slova ve vas vzbudila smutek, nebo zlost, je dobré¢ se
v tom nehrabat. Podivat se na to zpatra a s nadhledem.

Rict si spoustim to“ a nevracet se k tomu. Takto se
nezatéZujete a mate klid na poznani novych lidi a situaci.
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Jak spolu souvisi kartarka, vyklad karet, sex a
duchovni rozvoj?

Jednou mi volala na
vwklad  karet  po
telefonu pani Anicka
(jméno

jsem pozmeénila).
Byla velmi nestastna
a chtela po mné,
abych  ji,  jako
kartdrka, potvrdila
Jjeji podezieni kolem
manzela.  Posledni
dobou s ni
moc nekomunikoval
a byl nevrly.
Napadlo ji tedy, ze
za tim bude jind

}j ~ Zena. Jeho kolegyné
Zdenka z prace, ktera po ném vidy koukala.

Jsem uz zvykla na kde co, vzdyt kartarkdm po telefonu lidé
sveéfi anonymné kdejaké tabu. Vyklad karet vSak tentokrat
udivil i mne.

U pana manzela se vibec neukazovalo, Ze by svou Zenu
nemiloval, ¢i chtél opustit, naopak podeziral z téhoz
svoji zenu. Problém se ukazoval ne v citech, oba se milovali uz
1éta, ale posledni dobou se vyskytl zadrhel.

A sice v sexu.
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I ten k harmonickému vztahu pat¥i. Pani Anicka se od svého
muze zaCala odtahovat. On si to vysvétloval tak, Zze ho uz
nemiluje, nebo snad nékoho ma, kdyz je posledni dobou tak
jina.

Budu pokracovat dal. Pani Anic¢ku zasahl ezotericky boom
a nakoupila si také par knih o duchovnim rozvoji. Zacala
peclivé studovat a dosla k ndzoru, ze pro jeji duchovni rist je
nevhodné provozovani sexu... Co k tomu dodat?

Stadilo, aby se na véc podivala i z trochu jiného pohledu.
VétsSina duchovnich nauk si dava za cil zvysit energetickou
hladinu u svych adeptii. Casto maji za cil aktivaci tietiho oka,
neboli vnitiniho vidéni a soustfed’uji pozornost hlavné na
nejvyssi Cakry. Opomijeji potencial sexualni energie. Tento
potencial je vSak velikym zdrojem sily, jez posiluje vSechny
zbyvajici druhy energii.

My sami sebe délime na muze a Zeny. Z hlediska energii jsme
ovSem jednotou a m¢li bychom k tomuto dojit. Muz, rovnéz
jako Zena, ma stejné¢ muzské i Zenske energie. K plnému
vyuziti téchto energii je tfeba uvést tyto energie k plné
vyvazenosti.

Plati, Ze muZ je aktivni. Je ohném (Jang) a Zena pasivni
voda (Jin). Oba tyto prvky se dopliiuji a sjednoceni je
moZné pouze pii naprostém slouceni.

Na vyklad karet volal také pan Lukds. Opacny extrém.
Ptal se, jestli je normdlni. Vrstevnici maji rodiny. On vsak
strida vztahy, nadherné Zemy. Vzdy je okouzli, ziskda a pak
prijde na to, Ze to neni ono. Porad mu néco chybi. Umeél byt
zabavny, lehce navdzal zndmost, cetna sexualni dobrodruzstvi.
Jestli uz snad nema néjakou uchylku. Porad nenachdzi to
pravé. Proc?
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Pficinou takové honby za sexem muze byt Ut¢k pied sebou.
Nedostatek napojeni na sebe a své télo. Nasledné kupeni
rozmanitych blokd. Sex potom nabizi uprostied téchto blokt
docasné uvolnéni. U Lukase se vse tocilo ve sférach jeho ega.
To odsouvalo sex vylu¢né na télesnou oblast. Sex se odehraval
ryze v urovni spodnich Caker. Plné uspokojeni vSak déla
spojeni také na irovni vyssich caker.

Laska ve fyzické i duchovni roviné

Vice a rychleji nez na fyzické urovni probiha laskyplny akt
mezi muzem a Zenou na energetické urovni. V jejich aurach je
zapsané vSe co citi a délaji. Sexualni komunikace nestoji na
hie slov a gest. Probiha na energetické trovni. Ve stavu
zamilovanosti se aury zvétsi a vzajemné spoji. Nasleduje
energetickd vyména. Je neviditelnd pro naSe oci. Proto je
mozné nékoho milovat, ¢i se zamilovat v duchovni roving.

PIné stésti vSak skyta pouze spojeni lasky duchovni i fyzické
zaroven. Samotny sex muze byt pouze fyzickou zkuSenosti a
formou momentalniho uvolnéni. Uplné uspokojeni viak piinasi
spojeni sexu a lasky i na duchovni trovni. Pokud se Cerpa
pouze ze spojeni dolnich ¢aker, muladhary a svadisthany, Casto
lidem cosi chybi.

Lidé podvédomé touzi po laskyplném spojeni a sjednoceni na
vSech arovnich. Jak muzi, tak i Zeny. Sexualita se zaklada také
na polarizaci pohlavi.

Sexualni akt miZe pripominat elektricky obvod.

Po urcité dobé spojeni nastupuje plné energetické spojeni. U
partnerd je energeticky obvod patrny.
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Orgasmus téla i duse?

Tantrické praktiky dovoluji dosazeni jednoty béhem
sexualniho spojeni. Prozitek je stejné intenzivni pro télo,
rozum i du$i. Vifeni, zablesky, svételna exploze - takto se
projevuje vnimani takovéhoto spojeni. Neni chvilkou pobaveni
a relaxace, ale naprostym uspokojenim, vychazejicim z
uplného propojeni muze a Zeny.

Kundalini probuzena v muladhate (1. ¢akie), se vede a necha
prochéazet skrze vSechny Cakry, podél patefe, az do sahasrary
(7. Cakry). Tam navozuje stav nejvySSi extdze. Probuzeni
kundalini sily je zakladem vSech tantrickych praktik. Tyto
praktiky dovoluji této energii priichod skrze dalsi Cakry a to
svede nasledn¢ clovéka s kosmickym védomim. Z
univerzalniho uhlu pohledu nedélime a nevyvySujeme
duchovni nad sexualni energii a naopak. Jedna se transformuje
ve druhou a dohromady tvofi celek.

Aktivace kundalini a propojeni nejniz§i Cakry s nejvyssi
umoziuje piekonat vlastni ego a dojit kosmickych zazitku.
Mnozi umélci Cerpali z téchto okamzikli extaze. Pocitovali i
bozskou piitomnost, dostavali se k nejvyssi realite.

Aktivace sexualni energie nedava pouze uplné sexualni
uspokojeni, ale zapticini rozvinuti zvySeni energetické
hladiny, ¢ili Zivotni sily.

Tantra

Je i filozoficky smér pohledu na svét. Tantra, to je radost.
Rozkos z krasna, z zivota, z desté, louky kvétl, dobrého jidla,
spole¢n¢ prozivané vasn¢é. Radost ze $irS§iho vnimani svéta.
Tantra je prozitek dvou svobodnych, navzijem se
respektujicich individualit.
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Kdyz prichazi laska bez pozvani

Na wklad karet volala
pani Romana
Romané se stalo to, co
i mnohym jinym Zenam
(muze nevyjimaje). Jste
Zena stredniho véku a
mate v Zivoté vse
usporadané. Zijete
relativné  poklidne.
Mate  sve  pratele,
konicky, rodinu, deéti,
manzela... Vas vztah uz
sice neni to, co byval,
ale stale si v podstate
neni.  nac  stezovat.
Nekteré vrstevnice

, = 'M maji  za sebou drsné
rozvody, stridani riuznych partneri, vselijaké kotrmelce - to vse
se Vam vyhybalo. Vy, i kdyz vas vztah pozbyl drivejsi
zamilovanost, jste v podstaté spokojena. A pak se to stane.
Potkate HO!

Neéco vami projede a vy se témer bezhlavé zamilujete, jako
mlada divka. A co ted? To se vam Zivot vysmiva? Co je to za
nejapny Zert? To se mate ted’ rozvadét a Cinit lidi okolo sebe
nestastné? Pokud se vam toto stalo, vézte, Ze vam prisel
dar, pokud vite, jak s nim nalozit.

Toto se stalo také pani Katce. Katka poznala Dalibora.
Energetické spojeni prislo velmi rychle. Citila, jako by se znali
Jjiz velmi ddavno a c0si Si jesté méli ujasnit.
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A tak se stal Dalibor muzem, ktery necekané vzbudil v Katce
néco, co by uz necekala. Otevrel jeji srdce lasce. Katka o tom s
nikym nemluvila. V jejim okoli se i tak zacaly dit zmény.
Kamkoliv Katka prisia, zacala budit pozornost muzi. A co pak
ten jeji? Pokud by nevédéla, o co jde, zacala by
Katka podezirat svého muze z nevéry a nasledného Spatného
svedomi. Jeji muz se k ni zacal chovat tak pozorné. Ale protoze
Katka znala, védeéla tedy, ze se jeji muz jenom citi podvédomé
ohroZeny a hdji si svoji pozici.

Katka vyzarovala takové mnozstvi lasky, Ze touto ldskou
doslova zarila a tim si pritahovala nevedomou pozornost okoli
i manzela. Kviili Daliborovi si nehodlala rozbit manzelstvi,
vzdyt ho nepotrebovala vlastnit. Stacilo ji uz jenom to, Ze
znovu milovala a citila se milovana. A to, Ze se ji oZivilo i
manzelstvi.

A co se to tedy déje?

Nékteré duse jesté pred vtélenim tvoii jednu skupinu a jsou
spolu spfiznény. A nékteré jest€ vice, jako by byly dve
poloviny. Jedna polovina se rozhodne inkarnovat na zem.
Druha zGstava v astrdlni rovin€é. Podporuje a pomaha své
poloving na zemi. Nékdy se stane, Zze se duSe inkarnuji ve
stejnou dobu. Diive, ¢i pozdé€ji, se naleznou. Toto je dopiedu
naplanovano a nelze tomu uniknout.

Pro¢ potkavame své poloviny, ¢i spriznéné duse?

Pro¢ potkavame spiiznéné duse, ¢i poloviny, kdyZ je tak tézké
se spojit? Presny divod neni znam. Ale jisté je, Ze to byva
predem urcené. At uz sejedna o pomoc, ¢i vyménu energii
ptatelskou, bratrskou, rodi¢ovskou, ¢i o formu ucitel -zak, je
jisté, ze zak ma dostat zrovna ty informace a védomosti, které
mu maji od této konkrétni duse piijit. D&je se to v riznych
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smérech a nejenom tedy na poli milostnych citli. Duse si
pomahaji vyménou energii a vzajemné se inspiruji. Na tom
poslednim poli je to nejvice citelné pii kazdém setkani, kdyz
citime, jak energie plyne, krouzi a vznasi se ve vzduchu. Lidé
se stadvaji radostnéjsimi, plni vitality a spokojenosti.

Pro dusi je vSe podrizeno cilem jeji inkarnace.

24

Cili neni nejdtlezitéjsi vytvofeni fyzickych svazkti na zemi
(manzelstvi). Pro dusi je mozné se vazat energeticky. Bez
ohledu na vzdalenost. Bez ohledu na pozemské formality...
To, co na zemi povazujeme za nejdilezitéjsi, to pro dusi zase
takovy vyznam mit nemusi. Pokud neplanovala zalozeni
rodiny, ¢i manzelstvi se svoji sptiznénou dusi, ale tfeba jenom
zkuSenost na poli energii, Cili energetickou vyménu a
podporu, potom duse nebude prahnout po uzavieni formalniho
svazku. Pro dusi takovyto svazek muze byt svdzanim se.
Takova piisaha nemusi platit jenom na jeden pozemsky Zivot.
A takova vazné myslena ptisaha muze svazat na vice zivotu.
Neni lehké se z toho vyvazat.

Na nezavazné svazky se lidé na pozemské plani divaji Casto
skrze své ego. Vnimaji je tudiz jako nenaplnéné,
nezrealizované. Casto lidé fikaji, Ze dotyéného nemohou mit a
nebude jejich, nebot’ je s nékym jinym. Chtéli by mit nékoho
vyhrazeného vylu¢né pro sebe. Bezmala jako véc. Pokud
mozno ihned a nadosmrti. Ego vychazi z toho, Ze ma jenom
jeden kratky lidsky zivot. Proto chce vSe rychle ziskat.
Namisto toho duse nespécha. Duse vi, ze je vé¢na a zna své
poslani. Zna davod svého vtéleni. Proto dusi pramalo
zajima pohled ega.

Kontakt se spfiznénou dusi zméni. U lidi ¢asem pfichazeji
vEtsi zmeény. Zacinaji zcela jinak vnimat svét. Jinak pfemyslet
a vnimat lidi. ZaCinaji se zajimat o nové véci. Setkani se
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sptiznénou dusi otvird srdce. Lidé zacinaji vnimat nejenom
lasku, ale najednou vnimaji i krasu okolo sebe. Tyto zmény
jsou nejprve nepatrné, s ubihajicim Casem se stdvaji
nepiehlédnutelnymi.

Je to cesta rozSifeni sebeuvédomeéni. Vede k omezeni vnimani
svéta egem. A také k vnimani lasky i v duchovnim rozméru..

K ¢emu je to v Zivoté tedy vlastné dobré?

Tato cesta lidi vede k omezeni vnimani svéta egem. Kraceji po
cesté sebeuvédomeéni. Lidé mohou zacit vnimat laskyplnou
energii i v duchovnim rozméru. Duchovni laska se na zemi
vzdy naplnit nemusi. Lidé mivaji problém s chapanim takovéto
lasky. Pro lidi je laska naplnéna tehdy, pokud dojde naplnéni
nejenom duch, ale i télo.

Jde tu o to, nesnazit se za kazdou cenu pochopit a za kazdou
cenu realizovat, ale citit tu energii srdcem. Pochopit, ze lze
milovat laskou bez podminek, vymahani riznych slibu a
skutkd. Pfijimat druhého, jaky je. Naucit se mit radost, tésit se
energetickou vymeénou této lasky energie. T¢Sit se ze stietnuti s
nekym, kdo oteviel a znovu probudil srdce.

Radovat se z této opory a z kazdého, byt ziidkavého kontaktu.
Bez potieby druhého vlastnit a ovladat, za jakoukoliv cenu.
V duchovni roving je laska vé¢na.

Mailo zname o vy$Sim planu.

Duchovni svét mél s pani Romanou své plany. Chtél, aby
oteviela své do té doby uzaviené srdce. Uzaviené, nebot’ silny
rozum velel Klid.

Pokud ma byt srdce oteviené, potom ptichazeji do zivota lidé
jako Dalibor a pani Romany mohou pfichazet o svij klid.
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Takového Dalibora, zminky o ném a vSe, co ho pfipomina,
budou potkavat vsude... Jde o to, si z té energie vzit, vynechat
vSak ego. Citit lasku a nepotfebovat vlastnit, planovat,
uzurpovat... T&Sit se z toho dobrého.
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Vnitini sila v nas

Plsobi v nas moc a
sila, ktera je
neuchopitelnd a piece
vyrazn¢ ovliviyje
kvalitu naseho Zivota.

Disponujete silnou
vnitini silou?

Lidé, kteti ji maji,
byvaji Casto stfedem
pozornosti, anizZ by na
sebe néjak zv1ast
upozornovali. (Pfijdete
do obchodu a
prodavacka napted
obslouzi vas a ne tu
pani, co tam jiz chvilku

stoji...).

Nejste neviditelni. Vnitini sila se projevuje silou pohledu,
vyzafuje z hlasu, z gest. Nemusite kiicet a stejné vas vSichni
pozorné poslouchaji.

Odkud se ta sila bere?

Vétsina lidi se rodi s jistym mnozstvim této sily. Maji na tom
podil pfedchozi vtéleni, skutky, které maji na svédomi, ze
mame urcité dovednosti, osobnost a charakter. Jasnovidni lidé
tu silu vnimaji v aufe. Lidé s velkou moci ji maji jasnéjsi,
svétlejsi, vetsi. Kazdy mame svobodnou vili a tuto moc
mizeme posilovat, a nebo taky zmensovat.
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Cim méné blokad, tim vétSi osobni sila a vnitini sila.

Neékdo tuto svoji silu ani nevyuziva. Tteba diky rtznym
blokim, které nasbirali naptiklad v détstvi. Veskera kritika
mohla zplsobit, zZe o sobé zacali pochybovat. Boji se
jednat v souladu se sebou, s tim co citi a vi.

Vnitini moc a sila zplsobi, Ze vite, co chcete, citite sami sebe,
vite, co chcete a taky to vyzafujete. Plnite své sny a vize s
radosti a hravosti.

Jak zvySsit svoji moc?

Je mnoho zpusobu a vSechny jsou o praci na sob&. Spole¢nym
znakem vSech cest je cviceni a prace se sebou. Umite zachovat
vnitini klid, citite se jisté, citite se hodnotni. Umite jasné
vyjadiovat své nazory a potieby. Casto to souvisi s navratem a
propojenim se na vnitini dité.

Tak jako tuto silu muZete zvétSovat, Ize o ni i prichazet.

Podléhanim negativnich emoci, vnitini rozedranosti a vnitinim
chaosem. Neznalosti vlastnich pociti. Také velmi castym
pozivanim alkoholu. Pozivanim alkoholu cilené¢ a zamérné
zmen§ujete svoji moc. Alkoholické opojeni je slabosti, kdy
nekontrolujeme a nefidime své pocity. Zabijite to, co citite. A
dostéavate se do slepych ulicek.

Na chvili se zbavite blokli, ale potom pfijde vysttizlivéni a
bloky se vraci a vy jste jeSté slabsi, nebot’ jste ucinili ¢i fekli
néco, co byste za stiizliva nikdy nedokazali.

Jediné vy sami miizete zapracovat na zvySeni své vnitini sily.
Ptate se proc vlastne?
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Tato moc je vnitini sila ve formé energie. Proto ji vétsina lidi
nevidi. Ale lze ji vidét v jinych rozmérech. (Astralni rovina)
Mnohym ptichéazi mezi 35.- 55. rokem zivota i pocit velké sily
a moci, kterou maji k dispozici.

Do zivota ptichazi ,.Stastné ndhody®, vnimavejsi pozoruji, CO
je k tém S$tastnym ndhodam vedlo. D&ji se i tém méng
vnimavym. I ti v sobé pocituji silu a néktefi se vSe snazi
prosadit moci. Tato sila nas mlze vést i svést.

Ukazatelem na této cesté by mély byt dobré umysly.

Déva nam hnaci motor. Jedni v zivoté vSe proméni ve zlato a
jiné zacne provazet smila na kazdém kroku. Diilezita je vase

v

vira a to, Cemu véfite, vira v sebe a neusinani na vaviinech.
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Co je to aura?

- Aura je jisté
energetické pole
obklopujici  nejenom
vsechny zivé bytosti.
Nejenom lidi a zvifata,
ale také rostliny. Jistou
aurou jsou obklopeny i
predméty. V aufe se

odrazi vas stav, tedy
spokojenost, nalady i
zdravi.

Cim jste tedy
spokojené;si a
zdraveéjsi, tim veétsi a
jasnéjsi je vase aura.
Vyplati se vam o ni
pecovat.

Jak je mozZné zesilit energetické pole?

Existuje mnoho zplsobu. Hlavné vSak zalezi predevsim na
vas. Pokud jste pozitivné naladéni, vase aura sili a naopak
veskeré negativni emoce zpomaluji tok energii. Plisobi rizné
bloky, smutek, depresi a unavu. Pracovat na zesileni aury lze
nejenom psychicky, ale i fyzicky. To je prospésné i télu.
Idealni je oba zpisoby sloucit.

Fyzickéa cviceni nejsou jenom o sportu a joze, ¢i meditacich,
ale také o kazdodennich ¢innostech. Skrze ty jste v kontaktu
nejenom se svym télem, ale i se zemi. Skvélou formou
dobijeni se je tieba i zahradnieni. Takova prace s rostlinami
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skyta idealni kontakt s mocnym zivlem zemé. Silnd energie
zemé¢ piimo prodchne vasi auru a posili vas.

Muzete chodit i bosi. Zemé z vas vytahne riizna energeticka
zneCisténi. A také vas takzvané uzemni.

Fantastické vysledky prinasi ve spojeni s
vizualizaci. Vizualizacni technika (z Pé&ti Tibetantt), pii které
si predstavite, jak vam z nohou vyristaji kofeny a s
kazdym nadechem vristaji hloubéji do zemé... V jejim stiedu
si muzete predstavit velké stiibrné jezero, z né¢hoz vase kofeny
Cerpaji silu. Postupné s kazdym nadechem ji rozvadéji do
hlavnich caker.

Meditace

Je velmi prospésnd metoda jak pfi ¢isténi, tak i dobijeni. Stav,
ve kterém si alespon na chvilicku pozastavite myslenkovy tok,
je velmi blahodarny. Nejenom pro emoce. Zastavte se alespoi
na chvilku v tady a ted’.

Meditovat 1ze vSude. Sta¢i tomu vénovat trochu pozornosti.
Meditovat mizete i pti béznych domacich ¢innostech, tieba pti
myti nadobi. Uvédomit si silu pfitomného okamziku. Béhem
meditace miZzete nabijet své cCakry jasnymi paprsky
pfislusnych barev. To samo o sob&é zplsobi, zZe se
zharmonizuji. Zvysi se prutok jejich energii a to posili vasi
auru.

Ucte se myslet pozitivné

Myslenkové tvary, tvorici vasi mysl, maji vliv na to, co se vam
déje v zivoté a co vas potkava. Jasnovidni lidé vam potvrdi, Ze
je lze spatfit 1 v aufe, kde tvofi rozmanité tvary rozlicnych
barev. Budete-li negativn¢ premyslet o druhych lidech, ale i o
sobé&, nezapomente pii tom na jeden zakon.
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Zakon akce a reakce. Co vysles, to dostanes. Myslite, tvofite,
vysilate negativni energie. Ackoli je nevidite, ve vasem Zivoté
se diive ¢i pozdé&ji projevi. Co vyslete, to sklidite. Myslite-li
pozitivné, uvidite okolo sebe to dobré. Bude se to projevovat
stale siln€ji. MySlenkové tvary vysilate neustale.

Pokud o n€kom negativné smyslite, atakujete ho svymi
myS$lenkami. Ty mtze doty¢na osoba pfijimat nebo se také
mohou (pokud je doty¢ny na vyssi vibracni hlading) navratit k
vam.

Také pronesena slova maji velkou silu. Jsou nabita vasi energii
a to ma vliv na kvalitu aury. Pokud tedy chcete posilit svoji
auru, zapomefite na nadavani, kritiku, obvinovani a narky.
Naopak myslete a fikejte o sob¢ i o druhych lidech pozitivni
véci. Sila afirmaci je uz dostatecné znama.

Dopfiejte si malé radosti. Kdo vam je obstara, pokud ne vy?
Doptejte si sport, zpev, Cetbu, prochazky ptirodou. MoZnosti je
mnoho.

Nevédomé mohou auru oslabovat i cizi lidé. A také i dobijet.
Jednomu jste sympaticti a druhému ne tolik. Ale o tom nekdy
priste.

Vase Helen Stanku
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